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CENNIK EBOOKOV - vyuzite ZL'AVU na vybrané eBooky 30%!!!
Pre dospelych
Nazov produktu Cena Zlava Cena v zlave
Objav ¢aro vnutornej motivacie + 3 BONUSY 27;50-€ 30% 19,30 €
Vyhorenie — Sanca pre tvoj rast + 3 BONUSY 16,90 €
Cvicenie pre omladenie tvare a duse + 3 BONUSY 15,50 €
Ako cez aktivne pocuvanie zlepSit’ svoje vzt'ahy 7,30 € 30% 5€
Esencia uspechu + afirmacné karticky uspechu ZDARMA
Koherencia srdca a mysle ZDARMA
Pre deti
Nazov produktu Cena Zlava Cena v zlave
Sedem farieb duhy + Rozpravkové meditacie (pdf) 15,50 €
Sedem farieb duhy + Rozpravkové meditacie (pdf aj 33€ 30% 24,90 €
nahravky 7 meditacii pre deti)
Basnicky z carovnej studnicky 7,70 €
E-balicek pre deti (e-kniha+tmeditacie+basnick 23,50-€ 30% 16,45 €
Afirmacie pre deti ZDARMA
Rady 'adového medved’a ako si udrzat’ pohodu ZDARMA
Meditacie na stiahnutie
Dospeli: Meditacia vda¢nosti ZDARMA
Deti: Meditacia so sInieCkom ZDARMA



mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/rady-ladoveho-medveda/
https://sebarozvoj.eu/ebooky-zdarma/afirmacie-deti/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/sedem-farieb-duhy-ebalicek-2/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/sedem-farieb-duhy-ebalicek-2/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/sedem-farieb-duhy-ebalicek-2/
https://sebarozvoj.eu/pre-deti/e-kniha-basnicky/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/kniha-a-meditacie/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/kniha-a-meditacie/
https://sebarozvoj.eu/ebooky-zdarma/ebook-zdrama-koherencia-srdca-a-mysle/
https://sebarozvoj.eu/ebooky-zdarma/ebook-zdrama-esencia-uspechu/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/omladenie-tvare-i-duse/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/vyhorenie-sanca-pre-tvoj-rast/
https://sebarozvoj.eu/caro-vnutornej-motivacie/
https://sebarozvoj.eu/caro-vnutornej-motivacie/
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CENNIK SLUZIEB

Nazov produktu Trvanie Forma Cenalsedenie
Uvolnujuca vedena relaxacia — 1x 30-40 min online 33€
Uvoliujuca vedena relaxacia — 5x 30-40 min online 1+65€150 €
Konzultacia — 1x 60 min osobne/online 50 €
Konzultacia — 1x 90 min osobne/online 70 €
Konzultacia — pri predplateni 5 sedeni 60 min osobne/online | 250-€ 225 €
Konzultacia — pri predplateni 5 sedeni 90 min osobne/online | 375€ 350 €
Terapia One Brain (momentalne neprebieha) 1,5-2 hod osobne/online | 100 € (deti 70€)
Trapia One Brain deti a Studenti . 70 € (deti z
(momentalne neprebieha) 1,5-2 hod osobne/online kurzov: 50€)
Imaginarna terapia cez vyssSie JA 1,5-2 hod osobne/online 100 €
Uzdravenie vnutorného diet’at’a 1,5-2 hod osobne/online 100 €
Mentoring 60 min osobne/online 60 €
Mentoring — pri predplateni 5 sedeni 60 min osobne/online | 300-€270 €
Mindfulness a motivaény kouéing 60 min osobne/online 60 €
Mindfulness a motivaény kouéing 90 min osobne/online 80 €
Koucing — pri predplateni 5 sedeni 60 min osobne/online | 300-€275€
Mindfulness koué€ing deti do 18 r. 60 min osobne/online 45 €
Mindfulness kouding rodi€ + dieta do 18 r. 60 min osobne/online 105€80 €
Mindfulness kouéing rodi¢ + diet'a do 18 r. 5x60 min osobne/online | 406-€-350 €
pri predplateni 5 sedeni — do 31.3. 24 extra zlava 325 €



https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/mentoring/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/mentoring/
https://sebarozvoj.eu/vnutorne-dieta/
https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/relaxacia/
https://sebarozvoj.eu/relaxacia/
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Energeticky kouéin 60 - 90 min osobne/online 80 €
Energeticky koucing — pri predplateni 5x 60 - 90 min osobne/online | 400-€ 350 €
Biznis koucing 1,5 hod osobne/online 150 €
BizEnergy Grow® 2 hod osobne/online 220 €
BizEnergy Grow®© 3x2 hod osobne/online | 666-€ 630 €
BizEnergy Grow® 5x2 hod osobne/online | 4106-€-990 €
Priprava na pracovny pohovor 2 hod osobne/online | 420-€100 €
Priprava na pracovny pohovor 3 hod osobne/online | 180-€ 150 €
Priprava na pracovny pohovor Studenti 2 hod osobne/online 1+66-€90 €
Priprava na pracovny pohovor Studenti 3 hod osobne/online | 150€130 €
Osobné afirmacie samostatne 40 min rozhovor | pisomnel/jpg 40 €
Osobné afirmacie Sité na mieru k sedeniu | doplnok sedenia| pisomnel/jpg 20 €

Kurzy: ROZVOJ MANAZERSKYCH ZRUCNOSTI (viac info>>)

Nazov skolenia Pocet Cenal/osobu Cenal/osobu
hodin pre firmy pre verejnost’
Zakladné piliere manazmentu 5 230 € 210 €
Vizia, poslanie a ciele stabilnej organizacie 5 230 € 210 €
Vedenie l'udi a motivacia 5 200 € 180 €
Techniky kreativheho manazéra 5 230 € 210 €
Zaklady kouéingu pre manazérov 10 550 € 430 €

Kurzy: ROZVOJ KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI (viac info>>)



https://sebarozvoj.eu/afirmacie-pre-rozkvet-duse/
https://sebarozvoj.eu/afirmacie-pre-rozkvet-duse/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing-kurzy/manazerske-zrucnosti/
https://sebarozvoj.eu/biznis-koucing/
https://sebarozvoj.eu/biznis-koucing/
https://sebarozvoj.eu/biznis-koucing/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing-kurzy/komunikacne-zrucnosti/
https://sebarozvoj.eu/energeticky-koucing/
https://sebarozvoj.eu/energeticky-koucing/
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Nazov skolenia Pocet Cenal/osobu Cenal/osobu
hodin pre firmy pre verejnost’

Asertivna komunikacia 8 250 € 230 €

Vystupenie pred publikom bez stresu 8 290 € 270 €

Ako uspiet’ na pracovhom pohovore 4 - 150 €

E-mailova a telefonicka komunikacia 4 170 € 150 €

Firemna komunikacia ako nastroj k uspechu 8 290 € 270 €

Kurzy: KURZY ROZVOJA OSOBNOSTI (viac info>>)

Nazov $kolenia / prednasky Pocet Cenal/osobu Cenal/osobu
hodin pre firmy pre verejnost’
Time manazment 5 190 € 177 €
Zvladanie stresu a naroénych situacii 5 190 € 177 €
Motivacia a sebakoucing 5 197 € 177 €
Rozvoj kreativheho myslenia 5 220 € 200 €
Ako uvolnit’ emoéné bloky 2 80 € 50 €
Laskavy kurz sebalasky 5 123 € 111 €
Nau€ sa pracovat’ so svojou energiou 4 110 € 99 €

Kurz Mindfulness pre deti

10 tyzdnov (10 hodin) |150 €/ dieta

Letny/jarny MINDfulness kury pre deti

1 tyzden (15 hodin) |169 €/ diet'a

Kurzy sebarozvoja pre deti a teens

8 tyzdnov (12 hodin) | 159 €/ diet'a

Kurzy kreativity pre deti

8 tyzdiiov (12 hodin) | 159 €/ dieta

Kurz Lektor mindfulness pre deti a mladez

104 hod 1640 €

Cennik je platy od 1.3.2024 | Ceny su konecné, nie sme platca DPH | max pocet 0sdb pri kurzoch urcuje lektor
V pripade otazok a doplfiujucich info ma kontaktujte mailom alebo telefonicky: info@sebarozvoj.eu | +421 948 048 641



https://sebarozvoj.eu/kurz-prace-s-energiou/
https://sebarozvoj.eu/laskavy-kurz-sebalasky/
https://sebarozvoj.eu/lektor-mindfulness-pre-deti-a-mladez/
mailto:info@sebarozvoj.eu
mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/kurzy-pre-deti/kreativita/
https://sebarozvoj.eu/kurzy-pre-deti/sebarozvoj/
https://sebarozvoj.eu/jarny-kurz/
https://sebarozvoj.eu/okno-pre-deti/mindfulness-pre-deti/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing-kurzy/osobny-rozvoj/

