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CENNÍK  EBOOKOV - CENNÍK  EBOOKOV -  využite ZĽAVU na vybrané eBooky 30%!!! využite ZĽAVU na vybrané eBooky 30%!!!

Pre dospelých

Názov produktu Cena Zľava Cena v zľave

Objav čaro vnútornej motivácie + 3 BONU  SY  27,50 € 30% 19,30 €

Vyhorenie – šanca pre tvoj rast + 3 BONUSY 16,90 €

Cvičenie pre omladenie tváre a duše + 3 BONUSY 15,50 €

Ako cez aktívne počúvanie zlepšiť svoje vzťahy 7,30 € 30% 5 €

Esencia úspechu + afirmačné kartičky úspechu ZDARMA

Koherencia srdca a mysle ZDARMA

Pre deti

Názov produktu Cena Zľava Cena v zľave

Sedem farieb dúhy + Rozprávkové meditácie (pdf) 15,50 €

Sedem farieb dúhy + Rozprávkové meditácie (pdf aj
nahrávky 7 meditácií pre deti)

33 € 30% 24,90 €

Básničky z čarovnej studničky 7,70 €

E-balíček pre deti (e-kniha+medit  á  cie+básničky  )  23,50 € 30% 16,45 €

Afirmácie pre deti ZDARMA

Rady ľadového medveďa ako si udržať   pohodu  ZDARMA

Meditácie na stiahnutie

Dospelí: Meditácia vďačnosti ZDARMA

Deti: Meditácia so slniečkom ZDARMA

mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/rady-ladoveho-medveda/
https://sebarozvoj.eu/ebooky-zdarma/afirmacie-deti/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/sedem-farieb-duhy-ebalicek-2/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/sedem-farieb-duhy-ebalicek-2/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/sedem-farieb-duhy-ebalicek-2/
https://sebarozvoj.eu/pre-deti/e-kniha-basnicky/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/kniha-a-meditacie/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/sedem-farieb-duhy/kniha-a-meditacie/
https://sebarozvoj.eu/ebooky-zdarma/ebook-zdrama-koherencia-srdca-a-mysle/
https://sebarozvoj.eu/ebooky-zdarma/ebook-zdrama-esencia-uspechu/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/omladenie-tvare-i-duse/
https://sebarozvoj.eu/ebooky/vyhorenie-sanca-pre-tvoj-rast/
https://sebarozvoj.eu/caro-vnutornej-motivacie/
https://sebarozvoj.eu/caro-vnutornej-motivacie/
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CENNÍK  SLUŽIEBCENNÍK  SLUŽIEB

 Názov produktu Trvanie Forma Cena/sedenie

Uvoľňujúca vedená relaxácia – 1x 30-40 min online 33 €

Uvoľňujúca vedená relaxácia – 5x 30-40 min online 165 € 150 €

Konzultácia – 1x 60 min osobne/online 50 €

Konzultácia – 1x  90 min osobne/online  70 €

Konzultáci  a   – pri predplatení 5 sedení 60 min osobne/online 250 € 225 €

Konzultácia – pri predplatení 5 sedení 90 min osobne/online 375 € 350 €

Terapia One Brain (momentálne neprebieha) 1,5 - 2 hod osobne/online 100 € (deti 70€)

Trapia One Brain deti a študenti

(momentálne neprebieha)
1,5 - 2 hod osobne/online

70 € (deti z

kurzov: 50€)

Imaginárna terapia cez vyššie JA 1,5 - 2 hod osobne/online 100 €

Uzdravenie vnútorného dieťaťa 1,5 - 2 hod osobne/online 100 €

Mentoring 60 min osobne/online 60 € 

Mentoring – pri predplatení 5 sedení 60 min osobne/online 300 € 270 € 

Mindfulness a motivačný k  oučing  60 min osobne/online 60 €

Mindfulness a motivačný k  oučing  90 min osobne/online 80 €

Koučing – pri predplatení 5 sedení 60 min osobne/online 300 € 275 €

Mindfulness k  oučing   deti do 18 r.  60 min osobne/online 45 €

Mindfulness k  oučing   rodič + dieťa do 18 r.  60 min osobne/online 105 € 80 €

Mindfulness k  oučing   rodič + dieťa do 18 r.  
pri predplatení 5 sedení – do 31.3. 24 extra zľava 

5x60 min osobne/online 400 € 350 €
325 €

https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/koucing/
mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/koucing/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/mentoring/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/mentoring/
https://sebarozvoj.eu/vnutorne-dieta/
https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/konzultacie/
https://sebarozvoj.eu/relaxacia/
https://sebarozvoj.eu/relaxacia/
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Energetický koučing 60 - 90 min osobne/online 80 €

Energetický koučing – pri predplatení 5x 60 - 90 min osobne/online 400 € 350 €

Biznis koučing 1,5 hod osobne/online 150 €

BizEnergy Grow© 2 hod osobne/online 220 €

BizEnergy Grow© 3x2 hod osobne/online 660 € 630 €

BizEnergy Grow© 5x2 hod osobne/online 1100 € 990 €

Príprava na pracovný pohovor 2  hod osobne/online 120 € 100 €

Príprava na pracovný pohovor 3  hod osobne/online 180 € 150 €

Príprava na pracovný pohovor     študenti  2  hod osobne/online 100 € 90 €

Príprava na pracovný pohovor     študenti  3  hod osobne/online 150 € 130 €

Osobné afirmácie samostatne 40 min rozhovor písomne/jpg 40 €

Osobné afirmácie šité na mieru k sedeniu doplnok sedenia písomne/jpg 20 €

Kurzy: ROZVOJ MANAŽÉKurzy: ROZVOJ MANAŽÉRSKYCH ZRUČNOSTÍ RSKYCH ZRUČNOSTÍ ((    viac infoviac info    >>>>    ))        

Názov školenia Počet
hodín

Cena/osobu
pre firmy

Cena/osobu
pre verejnosť

Základné piliere manažmentu 5 230 € 210 €

Vízia, poslanie a ciele stabilnej organizácie 5 230 € 210 €

Vedenie ľudí a motivácia 5 200 € 180 €

Techniky kreatívneho manažéra 5 230 € 210 €

Základy koučingu pre manažérov 10 550 € 430 €

Kurzy: ROZVOJ KOMUNIKAČNÝCH ZRUČNOSTÍ Kurzy: ROZVOJ KOMUNIKAČNÝCH ZRUČNOSTÍ ((    viac infoviac info    >>>>    ))    

https://sebarozvoj.eu/afirmacie-pre-rozkvet-duse/
https://sebarozvoj.eu/afirmacie-pre-rozkvet-duse/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing-kurzy/manazerske-zrucnosti/
https://sebarozvoj.eu/biznis-koucing/
https://sebarozvoj.eu/biznis-koucing/
https://sebarozvoj.eu/biznis-koucing/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing/pohovory/
mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing-kurzy/komunikacne-zrucnosti/
https://sebarozvoj.eu/energeticky-koucing/
https://sebarozvoj.eu/energeticky-koucing/
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Názov školenia Počet
hodín

Cena/osobu
pre firmy

Cena/osobu
pre verejnosť

Asertívna komunikácia 8 250 € 230 €

Vystúpenie pred publikom bez stresu 8 290 € 270 €

Ako uspieť na pracovnom pohovore 4 - 150 €

E-mailová a telefonická komunikácia 4 170 € 150 €

Firemná komunikácia ako nástroj k úspechu 8 290 € 270 €

Kurzy: KURZY ROZVOJA OSOBNOSTI Kurzy: KURZY ROZVOJA OSOBNOSTI ((viac infoviac info    >>>>    ))    

Názov školenia / prednášky Počet
hodín

Cena/osobu
pre firmy

Cena/osobu
pre verejnosť

Time manažment 5 190 € 177 €

Zvládanie stresu a náročných situácií 5 190 € 177 €

Motivácia a sebakoučing 5 197 € 177 €

Rozvoj kreatívneho myslenia 5 220 € 200 €

Ako uvoľniť emočné bloky 2 80 € 50 €

Láskavý kurz sebalásky 5 123 € 111 €

Nauč sa pracovať so svojou energiou 4 110 € 99 €

Kurz Mindfulness pre deti 10 týždňov (10 hodín) 150 € / dieťa

Letný/jarný MINDfulness kury pre deti 1 týždeň (15 hodín) 169 € / dieťa

Kurzy sebarozvoja pre deti a teens 8 týždňov (12 hodín)  159 € / dieťa

Kurzy kreativity pre deti 8 týždňov (12 hodín)  159 € / dieťa

Kurz L  ektor mindfulness pre deti a mládež  104 hod 1640 € 

Cenník je platý od 1.3.2024  |  Ceny sú konečné, nie sme plátca DPH  │max počet osôb pri kurzoch určuje lektor
V prípade otázok a doplňujúcich info ma kontaktujte mailom alebo telefonicky: info@sebarozvoj.eu | +421 948 048 641

https://sebarozvoj.eu/kurz-prace-s-energiou/
https://sebarozvoj.eu/laskavy-kurz-sebalasky/
https://sebarozvoj.eu/lektor-mindfulness-pre-deti-a-mladez/
mailto:info@sebarozvoj.eu
mailto:info@sebarozvoj.eu
https://sebarozvoj.eu/kurzy-pre-deti/kreativita/
https://sebarozvoj.eu/kurzy-pre-deti/sebarozvoj/
https://sebarozvoj.eu/jarny-kurz/
https://sebarozvoj.eu/okno-pre-deti/mindfulness-pre-deti/
https://sebarozvoj.eu/terapie-koucing-kurzy/osobny-rozvoj/

